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6 lykow

Psst! Otwierasz puszke, pierwszy tyk:

jestes$ zdany tylko na siebie!

Drugi tyk: myslaca gtowa i dwie rece

Trzeci tyk: cel, plan 1 natychmiastowe dziatanie

Czwarty tyk: zréb sam posadzkg¢ w domu!

To bylby piaty tyk, ale troche wylato sig,

czyli nie marnotraw energii

Piaty tyk: co dwie gtowy, to nie jedna!

Szosty tyk i... puszka si¢ skonczyia.
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Pssst! Otwierasz puszke, pierwszy lyk:

jestes zdany tylko na siebie!

Im predzej sobie to uswiadomisz, tym lepiej. Lepiej stac
twardo stapaé po ziemi i nie mie¢ zludzen. Nikt Ci nie
pomoze, nikt Ci nie poda reki, a jesli tak, to bedzie to tylko
1 wylacznie szczgsliwy traf. Jeste§ zdany tylko i wylacznie

na siebie.

Ja wiem, te bogate bubki maja wszystko. Patrza na Ciebie
z wyzszoscia. Rodzice kupili im domy, super samochody.
Powysylali do najlepszych szkot. Zabezpieczyli im przysziosé

jeszcze przed urodzeniem.
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A Ty? Wychowale$ si¢ w niezbyt bogatej rodzinie. W domu
nigdy si¢ nie przelewato. Moze nie skonczyle§s odpowiedniej
szkoty. Moze ciagle miate$ rzucane ktody pod nogi. Moze nie
uktadato si¢ wszystko tak, jak chciates. Czujesz si¢ zagubiony

1 calkiem bez szans.

Jeste§ zdany tylko na siebie. W tym stwierdzeniu pewnie
jeszcze nie dostrzegasz nic motywujacego. Przeczytaj jeszcze
raz. Jeste§ zdany tylko na siebie. Czy juz to dostrzegasz?
Tkwi w tej mysli jaka§ wewngtrzna sita, ktéra moze budzi

w Tobie jaki$ niepokdj...

Jedno jest pewne - uswiadomienie sobie tego, ze jeste§ zdany
tylko na siebie, zmusza Ci¢ do dziatania, bo po prostu nie
masz wyjscia. Taka mysl przyciska Cig¢ do $ciany, nie daje
zadnej drogi ucieczki. Musisz dziala¢, bo nikt Ci nie

pomoze. Inaczej zginiesz.
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Taka mys$l sprawia, ze stajesz si¢ naprawde dorosty.
Dlaczego? Bo zdajesz sobie nagle sprawe, ze nie mozesz juz
sobie pozwoli¢ na beztroske. Wigcej! Zaczynasz martwié si¢
o bliskich, bo dostrzegasz, jak nietrwate jest ich poczucie
bezpieczenstwa. Z dnia na dzien mozna straci¢ pracg. Z dnia

na dzieh mozna zachorowac. Z dnia na dzieh mozna umrzec.

Powtorze jeszcze raz. Mysl, ze jeste§ zdany tylko na siebie,
sprawia, ze przestajesz by¢ dzieckiem. Ukonczenie 18 lat,
otrzymanie dowodu osobistego, inicjacja seksualna, zdany
egzamin na prawo jazdy, ukonczenie studiow, pierwsza bojka
- to wszystko nie czyni Ci¢ dorostym. Czyni Ci¢ dorostym

uswiadomienie sobie, ze mozesz liczy¢ tylko na siebie.

W tym tkwi prawdziwa sila motywacji.
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I zrodto pewnosci siebie. Czyz czlowiek, ktory nie ma nic do
stracenia, a wiele do zyskania? Na pewno §wiadomos$¢, ze
przysztos¢ Twoich bliskich, Twoja, jest tylko i wytacznie
w Twoich rekach sprawia, ze musisz by¢ pewny siebie. Cho¢
na pewno odczuwasz czasem lgk, myslac o tym, ale ten Igk

nie paralizuje, tylko zmusza do dziatania.

Zaczynasz wigc mysleé¢ o przyszlosci i zastanawiasz sie,

co robié?
Nie mam nic, zadnych atutow. Dobrze mu gadac¢. Mqdrala sie

znalazi, myslisz. Otdéz masz co$ bardzo cennego. Ale o tym

w nastgpnym energetycznym lyku..
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Drugi lyk:

myslaca glowa i dwie rece!

Twoj kapitat to: umyst 1 dwie rgce chetne do pracy.

Ha! Powiedzial, co wiedzial! My$laca glowa i dwie rece! Ale

banat! - zarzucasz mi teraz...

Co6z, moge odpowiedzie¢ jedno, nawet rzeczy, ktoére brzmia
banalnie, kryja w sobie tak naprawdg glebsze tresci. Pozwdl
mi wyjasni¢, o co mi chodzi, a dopiero potem wyciagaj

wnioski.
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Najpierw opowiem o umysle. To jest potezny kapital,
z ktorego cztowiek czasem nie potrafi dobrze korzystaé.
Najwigkszym btedem jest mysle¢ w ten sposob: ,,nie potrafig
tego zrobi¢”, ,to jest niewykonalne”, ,,poddaje sig, to
przekracza moje sily”, ,,to si¢ nie moze uda¢” itd. Ludzie
myslacy w taki sposdb, maja wiecznie pretensj¢ do wszystkich

dookota, ze nikt im nie chce pomoc.

Generalnie wielu ludzi tak mys$li. Przynajmniej w Polsce.
W tej chwili, gdy to pisze, strajkuja: lekarze, pielggniarki,
nauczyciele, kolejarze. Wyciagaja rece do Panstwa i zadaja
podwyzek pensji. Tak jakby Panstwo byto dojna krowa,
a budzet workiem bez dna. Wieczne pretensje, wieczne: daj!,
daj!, daj! Ciagle myslenie, ze kto$§ powinien pouktadac za nich

ich wilasne sprawy.
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Jesli Ci nie odpowiada praca, zwolnij si¢! Nie chcesz
zarabia¢ 800 ztotych, zwolnij sig! Wez sprawy w swoje rece.

A nie narzekaj.

Inna sprawa jest, ze przez dlugi czas zyliSmy w kraju, gdzie
uczono ludzi, ze to Panstwo da jes¢, pracg, wyksztatcenie,
stuzbe zdrowia. Inna sprawa jest, ze u czgsci politykéw dalej
pokutuje takie myslenie. Inna sprawa jest, ze politycy mysla

tak, jak ich wyborcy. Cigzko to zmienic.

Tacy ludzie ciagle tkwia w schemacie myslenia niesamo-
dzielnego, sa nadal dzie¢mi, ktére nigdy nie dorosna, bo
zawsze licza na pomoc rodzica (Panstwo) i dostaja ja. Koto si¢
zamyka. Jest w tym wina rzadzacych, bo boja si¢ powiedzie¢
prawdg, Zzeby nie straci¢ wladzy. Jest w tym wina ludzi, ktérzy
ida na tatwizng i uwazaja, ze to Panstwo powinno si¢ nimi

opiekowad.
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Jesli tylko wyjdziesz z tego schematu, na pewno osiagniesz
w zyciu to, czego chcesz. Wyj§¢ ze schematu, oznacza
zmieni¢ raz na zawsze mys$lenie. Wspomng jeszcze raz to, co

powiedziatem na poczatku: licz tylko na siebie.

Mysl o rozwiazaniu problemdw, a nie jak uciec od nich. Mysl
konstruktywnie. Nie mysl, Ze czego$ nie mozesz zrobic, ze cos$
jest niewykonalne, nierealne, tylko mys$l jak to zrobi¢. To jest
wiasciwy sposob myslenia, podkreslam to wyraznie, kombinuj
jak to zrobi¢, a nie, co przemawia za tym, zeby tego nie robic.

Mysl czasem tak, jakby$ byt niespelna rozumu.

To zdanie, to nie zart. Musisz czasem wykaza¢ si¢ uporem
maniaka, Zeby zrealizowaé¢ jakie§ swoje zamierzenie.
Czasem wbrew temu, co twierdza inni ludzie, dla ktorych
Twoja che¢ dziatania moze by¢ jak wyrzut sumienia: sami
stoja w miejscu 1 kazdy, kto chce co$ osiagnac, jest

zagrozeniem dla ich wygodnictwa.
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Ludzie przyzwyczaili si¢ do mysli, ze sa ,,uziemieni” 1 ze ,,nic
nie moga zrobi¢”, ze nie ma sensu walczy¢ o poprawe
swojego losu, bo jest si¢ z gory skazanym na porazke. Tacy
ludzie maja mentalno$¢ niewolnikow i1 gdy tylko widza, ze
kto$ probuje zmieni¢ co§ w swoim zyciu, ciagna go w dot, by
moéc razem uzala¢ si¢ nad swoim losem 1 twierdzi¢, jak to

»Zycie im dokopato”.

Nie zrozum mnie zle. Co innego glos krytyczny, ktory
pozwala Ci lepiej wdrozy¢ Twoj projekt, a co innego
wymyslanie coraz to nowych przeszkdd, by zniechgci¢ Cig do
dzialania w ogole. Unikaj ludzi, ktérzy potrafia tylko

narzekac, a nie robia nic, zeby zmieni¢ swoje zycie.

Przyszedt czas na nastgpny tyk. Przemysl sobie, co do tej pory

napisatem. I zaraz lecimy dalej!
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	Czwarty łyk: zrób sam posadzkę w domu!
	To byłby piąty łyk, ale trochę wylało się, 
czyli nie marnotraw energii

